
ÉQUIPES NOTRE-DAME - SETTORE A 
Giornata di apertura per le Coppie Responsabili di Équipe (CRE) - 1 ottobre 2023 

Preghiera del mattino 
Come cristiani, abbiamo posto così tanta enfasi nella nostra comprensione di Dio come Redentore che abbiamo trascurato l'importanza 

di Dio come Creatore. Benedetto XVI ci ha insegnato che "Il Redentore è il Creatore e se non proclamiamo Dio in tutta la sua grandezza - 

come Creatore e come Redentore - sminuiamo anche il valore della Redenzione". Questa mattina pregheremo commemorando il mistero 

della Creazione. Lo faremo leggendo fianco a fianco i due libri sacri che Dio ha scritto: il libro della Scrittura e il libro della 

Creazione.  Loderemo il nostro Creatore per le meraviglie della Creazione. 

 

1 LA BONTA' DELLA LUCE (CRE 7) 
℣. Ti adoriamo, o Creatore, e Ti benediciamo. 

℟. Perché con la Tua Santa Parola hai creato il mondo. 
Dal Libro della Genesi (1:1, 3-4): 

In principio...Dio disse: "Sia la luce!". E la luce fu. Dio vide 

che la luce era cosa buona e separò la luce dalle tenebre. 

Dal Libro della Creazione: 

All'inizio, circa 14 miliardi di anni fa, ci fu un Bang: un vero e 

proprio Big Bang. Una sacra esplosione. C'era luce, molta luce. 

L'universo ebbe inizio come un'esplosione primordiale, 

un'esplosione drammatica che rilasciò luce ed energia 

stupende. Misteriosamente, una microscopica palla di fuoco 

esplose, provocando la più colossale delle esplosioni. La 

materia ardente venne scagliata in tutte le direzioni. Il cosmo 

cominciò a svolgersi. 

℣. Dio vide che la luce era cosa buona 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
℣. Grazie, Caro Creatore, per il sacro dono della luce. 

℟. Amen. 
 
2 LA BONTA' DEI CORPI CELESTI (CRE 25 E 94) 
℣. Ti adoriamo, o Creatore, e Ti benediciamo.  

℟. Perché con la Tua Santa Parola hai creato il 
mondo. 
Dal Libro della Genesi (1:14, 16, 18): 

Dio disse: “Ci siano luci nel firmamento del cielo…” Dio fece le 

due luci grandi, la luce maggiore per regolare il giorno e la luce 

minore per regolare la notte, e le stelle.... E Dio vide che era 

cosa buona. 

Dal Libro della Creazione: 

I materiali rilasciati dal Big Bang – soprattutto idrogeno ed elio 

– si raffreddarono gradualmente e iniziarono ad accumularsi, 

spinti dalla gravità. Nacquero le prime stelle. Le sfere 

abbaglianti, liberando un'enorme energia dalla fusione 

nucleare nei loro nuclei, adornavano le vaste distese 

dell'universo primordiale. Alla fine, le stelle primordiali 

collassarono in massicce esplosioni, note anche come 

supernove. Questi lunghi cicli di nascita e collasso stellare 

formarono nuovi elementi chimici, essenziali affinché la vita 

fiorisse in seguito. 

℣. Dio vide che le stelle erano buone. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
CRE94 Circa 4,6 miliardi di anni fa, dai resti dell’esplosione di 

una supernova, nacque una nuova stella, il Sole. Il nostro 

maestoso Sole. Il nostro sacro Sole. 

℣. Dio vide che il Sole era buono. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
Poco dopo, la Luna si formò e iniziò ad orbitare attorno alla 

Terra, molto probabilmente dopo l'impatto di un grande corpo. 

Da allora la roccia gigante è la nostra fedele compagna. Da 

allora la nostra sacra luna adorna i nostri cieli notturni. 

℣. Dio vide che la Luna era buona. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
℣. Grazie, Caro Creatore, per il sacro dono dei corpi 

celesti. 

℟. Amen. 

3 LA BONTÀ DEL CIELO (CRE 59) 
℣. Ti adoriamo, o Creatore, e Ti benediciamo.  

℟. Perché con la Tua Santa Parola hai creato il 
mondo. 
Dal Libro della Genesi (1:6, 8): 

Dio disse: "Sia un firmamento in mezzo alle acque per separare 

le acque dalle acque". Dio fece il firmamento e separò le acque 

che sono sotto il firmamento dalle acque che sono sopra il 

firmamento. E così avvenne. Dio chiamò il firmamento cielo. 

Dal Libro della Creazione: 

Parallelamente, circa 4,44 miliardi di anni fa, iniziò a formarsi 

una cupola che si estendeva come una sottile coltre che 

ricopriva la Terra. L’atmosfera primordiale era costituita 

principalmente da gas che fuoriuscivano dal nucleo bollente 

del pianeta. Man mano che la cupola celeste si formava 

gradualmente, iniziava a proteggere la Terra dagli asteroidi e 

dalle comete, nonché dalla radiazione solare, creando allo 

stesso tempo la pressione necessaria per la formazione di 

acqua liquida. Man mano che la cupola si è evoluta, alla fine è 

diventata l'aria sacra che ora respiriamo. 

℣. Dio vide che il cielo era bello. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
℣. Grazie, Caro Creatore, per il sacro dono del cielo. 

℟. Amen. 
 
 
 
 
4 LA BONTA' DELLA TERRA E DEL MARE (CRE 64 e 103)) 
℣. Ti adoriamo, o Creatore, e Ti benediciamo.  

℟. Perché con la Tua Santa Parola hai creato il 
mondo. 
Dal Libro della Genesi (1:9-10): 

Dio disse: "Le acque che sono sotto il cielo, si raccolgano in un 

solo luogo e appaia l'asciutto". E così avvenne. Dio chiamò 

l'asciutto terra e la massa delle acque mare. E Dio vide che era 

cosa buona. 

Dal Libro della Creazione: 

Poco dopo, circa 4,43 miliardi di anni fa, la Terra si raffreddò 

gradualmente e la sua superficie di roccia fusa si trasformò in 

una crosta rocciosa. Una bellissima conchiglia di roccia sacra. 

℣. Dio vide che la crosta terrestre era buona. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
CRE103 Parallelamente, il vapore acqueo che fuoriusciva 

attraverso i vulcani dal suo interno bollente formava nuvole 

che scaricavano la pioggia. Molta pioggia. Il processo durò 

molto a lungo, inzuppando il giovane pianeta e formando 

gradualmente mari maestosi. Una danza infinita di onde e 

correnti pervadeva i mari sacri. 

℣. Dio vide che il mare era buono. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
℣. Grazie, Caro Creatore, per il sacro dono della terra 

e del mare. 

℟. Amen. 
 
 



5 LA BONTA' DELLE PIANTE (CRE 83 e 118) 
℣. Ti adoriamo, o Creatore, e Ti benediciamo.  

℟. Perché con la Tua Santa Parola hai creato il 
mondo. 
Dal Libro della Genesi (1:11-12): 

E Dio disse: "La terra produca germogli, erbe che producono 

seme e alberi da frutto, che facciano sulla terra frutto con il 

seme, ciascuno secondo la sua specie". E così avvenne: la terra 

produsse germogli, erbe che producono seme, ciascuna 

secondo la propria specie e alberi che fanno ciascuno frutto 

con il seme, secondo la propria specie. Dio vide che era cosa 

buona. 

Dal Libro della Creazione: 

Circa 3,5 miliardi di anni fa, l’acqua ha permesso che 

accadesse qualcosa di straordinario: è emersa la vita. Il primo 

microrganismo unicellulare è nato nel mare. Esplose il 

miracolo della vita. 

℣. Dio vide che la vita era bella. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
CRE118 Successivamente, circa 130 milioni di anni fa, 

sbocciarono i primi fiori e maturarono i frutti corrispondenti. 

Un'esplosione di piante da fiore ha trasformato la faccia della 

terra. Fiori di campo, erbe, arbusti, piante rampicanti, alberi a 

foglia larga e cactus si sono evoluti in tutti i tipi di colori e 

forme. Si unirono in lussureggianti foreste pluviali, vaste 

praterie e savane, fitte mangrovie e foreste boreali, e hanno 

persino superato la durezza dei deserti aridi e delle tundre 

ghiacciate. Da allora le piante sacre con la loro esuberante 

gamma di fiori adornano la nostra bellissima terra. 

℣. Dio vide che le piante da fiore erano buone. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
℣. Grazie, Caro Creatore, per il dono sacro delle 

piante. 

℟. Amen. 
 
 
 
6 LA BONTA' DELLE CREATURE DELL'ACQUA, DELL'ARIA E 
DELLA TERRA (CRE 85 e 231) 
℣. Ti adoriamo, o Creatore, e Ti benediciamo.  

℟. Perché con la Tua Santa Parola hai creato il 
mondo. 
Dal Libro della Genesi (1:20-21): 

Dio disse: "Le acque brulichino di esseri viventi e uccelli volino 

sopra la terra, davanti al firmamento del cielo" Dio creò i 

grandi mostri marini e tutti gli esseri viventi che guizzano e 

brulicano nelle acque, secondo la loro specie, e tutti gli uccelli 

alati secondo la loro specie. E Dio vide che era cosa buona 

Dal Libro della Creazione: 

Circa 500 milioni di anni fa nacquero i primi pesci. 

Presentavano cartilagine e ossa, che proteggevano anche il 

loro sistema nervoso: uno sviluppo chiave per ulteriore 

complessità. Si sono evoluti in innumerevoli tipi di pesci sacri, 

che vanno dai piccoli cavallucci marini, anguille e pesci corallo, 

agli enormi squali, pesci spada e mante – e tutto il resto. 

℣. Dio vide che i pesci erano buoni. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
Parallelamente, dopo un lungo viaggio evolutivo come pesci 

trasformati in rettili, gli uccelli alla fine emersero circa 150 

milioni di anni fa. Dopo aver imparato a volare grazie alle loro 

piume leggere, si sono evoluti in uno stupefacente insieme di 

sacre forme di vita svolazzante. Condor giganti e passeri 

minuscoli, canarini musicali e colibrì silenziosi, aquile solitarie 

e stormi danzanti, pappagalli colorati e gufi mimetizzati, 

struzzi che corrono veloci e cormorani che nuotano. 

℣. Dio vide che gli uccelli erano buoni. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
CRE231 Circa 200 milioni di anni fa apparvero per la prima 

volta mammiferi a sangue caldo che alimentavano i loro 

piccoli con il latte. Inizialmente con l'aspetto di un roditore, si 

sono poi evoluti in una formazione sacra di incredibile 

diversità. Istrici spinosi e pangolini squamosi, topolini piccolini 

e giraffe imponenti, canguri saltellanti e scimmie 

arrampicatrici, ippopotami glabri e orsi pelosi, ornitorinchi 

acquatici e cammelli con la gobba, scoiattoli saltellanti e 

bradipi pigri, fragili koala e possenti tigri, conigli dalle lunghe 

orecchie ed elefanti dalle lunghe zanne, e altri animali. 

℣. Dio vide che i mammiferi erano buoni. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
℣. Grazie, Caro Creatore, per il sacro dono delle 

creature dell'acqua, dell'aria e della terra. 

℟. Amen. 
 
 
 
7 LA BONTA' DELL’UOMO (CRE 90) 
℣. Ti adoriamo, o Creatore, e Ti benediciamo.  

℟. Perché con la Tua Santa Parola hai creato il 
mondo. 
Dal Libro della Genesi  (1:26-27): 

E Dio disse: "Facciamo l'uomo a nostra immagine, a nostra 

somiglianza.” Dio creò l'uomo a sua immagine; a immagine di 

Dio lo creò; maschio e femmina li creò. Dio li benedisse e disse 

loro: “Siate fecondi e moltiplicatevi” 

Dal Libro della Creazione: 

Oltre 2 milioni di anni fa, i primi antenati umani camminarono 

sulla Terra, in Etiopia, inaugurando la stirpe dell’Homo. Circa 

300.000 anni ci fu il primo Homo Sapiens, con una coscienza 

radicalmente espansa. Circa 40.000 anni fa ebbe inizio il 

linguaggio umano e ebbero luogo i primi rituali per connettersi 

con il Divino Creatore. 

℣. Dio vide che gli esseri umani erano buoni. 

℟. Quanto è buono tutto il Creato. Sia lodato Dio! 
℣. Grazie, Caro Creatore, per il dono sacro delle 

creature umane. 

℟. Amen. 
Eppure, negli ultimi decenni, invece di contemplare come tutto 

sia “molto buono” e invece di lasciare riposare la Terra, troppi 

di noi hanno visto come tutto sia “molto sfruttabile”. Spinti 

dall’avidità e dall’egoismo abbiamo devastato le nostre foreste, 

inquinato le nostre acque, avvelenato il nostro suolo, sconvolto 

il nostro clima e decimato tutte le popolazioni non umane, 

distruggendo anche i più vulnerabili tra noi umani. Leviamo un 

accorato grido di lamento e di pentimento per questo 

sacrilegio. 

Ora più che mai eleviamo la sacralità di tutta la Creazione. Ora 

più che mai onoriamo Dio come Creatore. Ora più che mai 

celebriamo la rete di materia del cosmo e la rete di vita del 

pianeta. 

℣. Come Dio, anche noi vediamo che tutto è buono, 

molto buono. 

℟. Quanto è buono, molto buono, tutto il Creato. 
Sia lodato Dio! 
℣. Grazie, Caro Creatore, per il dono sacro di tutto il 

Creato. 

℟. Amen. 
 
Libera riduzione da: Testo del Movimento Laudato Si', con parti delle 

letture del Libro della Creazione adattate dalla meditazione "Universe 

Story" dei francescani di Wheaton, ispirata a sua volta dal libro "The 

Universe Story" di Brian Swimme e Thomas Berry.  


